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ALGEHELE BEOORDELING 

Je bloedonderzoek laat een overwegend gezond beeld zien. Van de dertien onderzochte waarden liggen tien

binnen het referentiebereik. Drie waarden vragen aandacht: je vitamine D en ferritine zijn verlaagd, en je totaal

cholesterol ligt net boven de bovengrens.

Geen van deze afwijkingen is verontrustend. Alle drie zijn goed te beïnvloeden met voeding, leefstijl en waar

nodig suppletie.

BELANGRIJKSTE BEVINDINGEN 

Vitamine D verlaagd (46 nmol/L) AANDACHT 

Onder de streefwaarde van 75 nmol/L. Dit is in Nederland zeer gebruikelijk, vooral tussen oktober en april.

Klachten die hierbij kunnen horen zijn vermoeidheid, spierzwakte en een verminderde weerstand.

Ferritine laag (18 µg/L) AANDACHT 

Je ijzervoorraad is beperkt, terwijl je hemoglobine nog normaal is. Dit patroon gaat vaak vooraf aan bloedarmoede

en verklaart vermoeidheid ook zonder dat het Hb is gedaald.
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Cholesterol licht verhoogd (5,1 mmol/L) AANDACHT 

Net boven de grens van 5,0. Je HDL is hoog en je LDL is normaal, waardoor het totale risicoprofiel gunstig blijft.

Deze waarde alleen vraagt geen behandeling.

Schildklier, lever en nieren in orde GOED 

TSH, ALAT en eGFR liggen alle ruim binnen het referentiebereik. Er zijn geen aanwijzingen voor een schildklier-,

lever- of nierprobleem.

Geen aanwijzing voor ontsteking GOED 

Je hsCRP is 0,8 mg/L. Deze waarde is gevoelig voor laaggradige ontsteking en ligt hier laag, wat gunstig is voor je

hart- en vaatrisico op lange termijn.

GEDETAILLEERDE ANALYSE 

Vitamines AANDACHT 

Je vitamine D is 46 nmol/L, onder de streefwaarde van 75. Je vitamine B12 is met 312 pmol/L ruim voldoende.

Vitamine D wordt vooral in de huid aangemaakt onder invloed van zonlicht. Op de breedtegraad van Nederland is dat

tussen oktober en april nauwelijks mogelijk, waardoor een waarde als deze in de winter en het voorjaar heel gewoon is.

Dat maakt hem niet onbelangrijk: vitamine D speelt een rol bij botopbouw, spierkracht en het immuunsysteem.

Mineralen AANDACHT 

Je ferritine is 18 µg/L, net onder de ondergrens van 20. Ferritine is de voorraadvorm van ijzer, en die voorraad raakt op

voordat het hemoglobine daalt.

Dat is precies wat we hier zien: je hemoglobine is nog normaal (8,4 mmol/L), maar de voorraad waaruit je lichaam kan

bijvullen is klein. Bij deze combinatie is vermoeidheid een bekende klacht, ook zonder bloedarmoede.
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Hart en Vaten AANDACHT 

Je totaal cholesterol is 5,1 mmol/L, net boven de grens van 5,0. Belangrijker dan dat getal is de opbouw: je HDL is 1,8

mmol/L (hoger is gunstig), je LDL 2,9 mmol/L (onder de grens van 3,0) en je triglyceriden 0,9 mmol/L (laag).

Dit is een gunstig profiel. Het verhoogde totaal cholesterol komt hier grotendeels doordat je HDL hoog is, en HDL werkt

juist beschermend. Alleen naar het totaal kijken zou hier een verkeerd beeld geven.

Hematologie NORMAAL 

Je hemoglobine is 8,4 mmol/L en ligt daarmee binnen bereik. Er is geen bloedarmoede. Let wel op de lage ferritine

hierboven — die vraagt aandacht juist omdat het hemoglobine nog goed is.

Schildklier NORMAAL 

Je TSH is 1,9 mU/L. Dat ligt midden in het referentiebereik en past bij een normaal werkende schildklier. Bij een TSH in

dit gebied is aanvullend onderzoek naar vrij T4 niet nodig.

Stofwisseling NORMAAL 

Je nuchtere glucose is 4,9 mmol/L. Er is geen aanwijzing voor een verstoorde glucosestofwisseling of diabetes.

Ontsteking NORMAAL 

Je hsCRP is 0,8 mg/L, onder de grens van 3,0. Deze test is gevoeliger dan gewone CRP en wordt gebruikt om

laaggradige ontsteking op te sporen. Een lage waarde is gunstig.

Lever NORMAAL 

Je ALAT is 22 U/L, binnen bereik. Dit enzym komt vrij bij beschadiging van levercellen; een normale waarde past bij een

gezonde lever.

Nieren NORMAAL 

Je eGFR is 96 mL/min/1,73m². Dit is een berekende maat voor hoeveel bloed je nieren per minuut filteren, en deze

waarde is normaal voor je leeftijd.
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AANBEVELINGEN 

1 Vul vitamine D aan 

Neem dagelijks 25 tot 50 microgram (1000 tot 2000 IE) vitamine D3, bij de warme maaltijd — vitamine D is

vetoplosbaar en wordt dan beter opgenomen. Laat na drie maanden opnieuw prikken om te zien of de waarde

stijgt.

2 Vul je ijzervoorraad aan via voeding 

Rood vlees, linzen, tofu en donkergroene bladgroenten zijn de belangrijkste bronnen. Combineer ze met vitamine

C: een glas sinaasappelsap bij de maaltijd verhoogt de opname aanzienlijk. Thee en koffie doen het omgekeerde

— laat er een uur tussen.

Overleg met je huisarts voordat je een ijzersupplement gaat gebruiken. Te veel ijzer is schadelijk, en bij een

ferritine van 18 is voeding vaak genoeg.

3 Laat het cholesterol met rust 

Je profiel is gunstig genoeg dat een licht verhoogd totaal cholesterol hier geen actie vraagt. Houd je huidige

leefstijl aan en laat het over een jaar opnieuw meten.

4 Meet opnieuw na drie maanden 

Vitamine D en ferritine reageren binnen enkele maanden op suppletie en voeding. Een controle na drie maanden

— vitamine D, ferritine en hemoglobine — laat zien of de aanpak werkt.

VERVOLGSTAPPEN 

Er is geen reden voor spoed. Begin met de vitamine D-suppletie en de aanpassingen in je voeding, en laat na

drie maanden vitamine D, ferritine en hemoglobine opnieuw meten.

Neem contact op met je huisarts als de vermoeidheid ondanks deze aanpak blijft, of als er nieuwe klachten

bijkomen. Dit rapport vervangt geen consult.
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TESTRESULTATEN 

Overzicht resultaten 13 resultaten onderzocht 

3 van 13  resultaten buiten referentiewaarden

MARKER UITSLAG REFERENTIE BEOORDELING

Vitamine D (25-OH) 46,00 nmol/L 75,00 - 250,00 nmol/L LAAG

Ferritine 18,00 µg/L 20,00 - 200,00 µg/L LAAG

Cholesterol Totaal 5,10 mmol/L — - 5,00 mmol/L HOOG

Aandachtspunten  (3)

Vitamine D (25-OH) 46,00 nmol/L   LAAG 

46,00 nmol/L 

75.0 250.0

Ferritine 18,00 µg/L   LAAG 

18,00 µg/L 

20.0 200.0

Cholesterol Totaal 5,10 mmol/L   HOOG 

5,10 mmol/L 

5.0

Binnen referentie  (10)
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Vitamine B12 312,00 pmol/L   NORMAAL 

312,00 pmol/L 

145.0 569.0

Hemoglobine 8,40 mmol/L   NORMAAL 

8,40 mmol/L 

7.5 10.0

HDL Cholesterol 1,80 mmol/L   NORMAAL 

1,80 mmol/L 

1.2

LDL Cholesterol 2,90 mmol/L   NORMAAL 

2,90 mmol/L 

3.0

Triglyceriden 0,90 mmol/L   NORMAAL 

0,90 mmol/L 

1.7

TSH (Schildklierstimulerend Hormoon) 1,90 mU/L   NORMAAL 

1,90 mU/L 

0.4 4.0

Glucose (Nuchter) 4,90 mmol/L   NORMAAL 

4,90 mmol/L 

3.5 6.0
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hsCRP (Hoog Sensitief CRP) 0,80 mg/L   NORMAAL 

0,80 mg/L 

3.0

ALAT (Alanine-aminotransferase) 22,00 U/L   NORMAAL 

22,00 U/L 

34.0

eGFR (Geschatte Glomerulaire Filtratiesnelheid) 96,00 mL/min/1,73m²   NORMAAL 

96,00

mL/min/1,73m² 

90.0

VOORBEELDRAPPORT — FICTIEVE WAARDEN VAN EEN NIET-BESTAANDE PERSOON. GEEN MEDISCH

ADVIES.

DISCLAIMER 

Dit rapport is opgesteld door een BIG-geregistreerde arts. Het vervangt geen persoonlijk medisch consult. Raadpleeg bij vragen

altijd uw huisarts.

Gegenereerd op: 20-09-2026 13:38
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